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Em meio a crise da Covid-19,
precisamos suspender as atividades
presenciais das instituicoes espiritas,
de forma a reduzir o risco de contagio
dos frequentadores e trabalhadores
dos centros, alem de ser uma medida
de saude publica, contendo a
circulacao do virus.

Neste meio tempo, o uso de mascaras
faciais se tornou uma forma de
protecao contra o virus, aprendemos
medidas de higiene, mantivemos
distanciamento social e nos
vacinamos.

Tudo isso vem reduzindo a
transmissao, mas a pandemia nao

, acabou.
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QUANDO EO
FIM?
WHEN

IS THE END?
#COVID19




Para atender necessidades
emergenciais, em alguns casos, foi
preciso recorrer as atividades
presenciais, como atendimento de acao
social, atendimentos espirituais ou
acolhimento fraterno de irmaos em
sofrimento espiritual, limpeza e
manutencao da instituicao, entre outras
situacoes especificas de cada casa
espirita, porem, via de regra, manteve-
se a suspensao de atividades.

Agora, passados 18 meses, com a reducao
das taxas de risco, cada casa espirita
deve avaliar junto aos seus
frequentadores se ha a possibilidade e
necessidade de reinicio de algumas
atividades presenciais, sempre com
responsabilidade e cuidado, com as
medidas de seguranca aqui propostas.
Afinal, a pandemia nao acabou.

0
66\__\'\ ES JO/'

°
o
o
B

A

vy
ANera

7
o) ¢
000 R1O ©



PRIMEIRAMENTE, REFLETIR: )
REALMENTE, QUAL ATIVIDADE E
IMPRESCINDIVEL RETOMAR?

Cada casa espirita possui uma
realidade, assim n&o & possivel
criar uma regra geral que
atenda a todas.

O objetivo & auxiliar para que
haja coeréncia com a ciéncia no
planejamento das instituigcdes.




PLANEJANDO A REABERTURA:.

1.Reunioes de diretoria, assembleias,
coordenacao e grupos de estudo devem
se manter, preferencialmente, de forma
remota;

2. Nas atividades presenciais, o numero
de pessoas no espaco de reuniao, deve
permitir distanciamento de 1,5 a 2
metros, dependendo do tamanho e
estrutura da sala, com marcacao no
assoalho e/ou nas cadeiras fixas para
evitar o contato e a sala deve ser
ventilada, com janelas abertas e
evitando o uso de ar condicionado;




3. O uso de mascara sera sempre
obrigatorio, evitando-se ao maximo levar
a mao ao rosto ou tocar a mascara. Caso
ocorra o toque, deve-se higienizar as
maos, imediatamente;

4. A casa espirita deve providenciar
"dispenser" com alcool a 70% em gel nos
pontos de maior circulacao;

5. Deve-se realizar treinamento dos
profissionais, ou voluntarios, de limpeza
e manutencao, procedimentos de
sanitizacao, alteracao das praticas para
limpeza mais frequente dos ambientes;

6. Garantir a disponibilidade de
equipamentos de protecao individual
para os profissionais ou voluntarios e
aquisicao de saneantes mais eficazes, de
maior duracao de acao e mais facil
aplicacao;
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7. Pessoas com febre _ hic
e/ou sintomas i
gripais nao podem
participar de
atividades
presenciais e deve
ser medida a
temperatura por
termometro laser
digital por
infravermelho de
todos os que chegam
ao centro;




8. PESSOAS DE GRUPOS DE RISCO
DEVEM PERMANECER NA
MODALIDADE DE TRABALHO
REMOTO.

ESSA RECOMENDACAO INCLUI AS
PESSOAS QUE

ESTIVEREM NAS SEGUINTES
SITUACOES:

» Pessoas acima de 60 anos de

idade;

« Portadoras de doencas cronicas
(principalmente hipertenséo

arterial e outras doengas e MO €Sp,

cardiovasculares, doengas > 4

pulmonares, diabetes néo
controlado, deficiéncia
imunolégica):
 Tratamento com 'Vo
IMuNnossupressores em Curso; © 00 Rri0
« Tratamento oncoldgico em curso;

» Mulheres gestantes e lactantes.




Por que manter as regrqs e
de dtstancmmentc? §

Lembr&se QUeas

- vacinas atuais reduzem

gravidade, mas néo ¢
~surgimento da ciaem;a

‘sua eficacia na@o é c de
100%.

A pand@mta nao acabau




9. Sugerimos recomecar
pela reunido publica,
atendimento fraterno e
promocao social, se
possivel com
agendamento previo;

10. Numa 2a etapa, em
2022, retomar
evangelizagdo e outros %
grupos de estudo, caso a % "
situacao pandemlca Se <o
mantenha estavel; P
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ATENCAO

Cada instituicao deve avaliar
as condicoes de risco do seu
municipio.

Semanalmente, as secretarias
de saude apresentam esta
informacao.

Mapa de risco de Covid-19
no estado do Rio de Janeiro
492 atualizacao®




Cuide-se sempre!

"Amai, pois, a vossa alma, porem,
cuidai igualmente do vosso corpo,
instrumento daquela. Desatender
as necessidades que a propria
Natureza indica, e desatender a lei
de Deus."

Jorge, Espirito Protetor (ESE,
cap XVIlyitem 11. Paris, 1863)
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