





A MASCARA E EFICAZ APENAS QUANDO:

Ndo é retirada ao ar livre

) na presencd de outras
Possuli um pessodas.

filtro.

Estd bem ajustada,
cobrindo nariz e a E respiravel.
boca.



As mdascaras podem dar aos usudrios uma
falsa sensagdo de seguranca.

As pessodas podem se expor em ambientes
de risco.







ORIENTACOES:
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O uso de mdascara serd sempre obrigatério, evitando-se
ao maximo levar a méo ao rosto ou tocar a mdascara,
devendo-se higienizar as méos logo apds, caso ocorra o
toque.

A casa espirita deve providenciar “dispenser” com dalcool

a 70% em gel nos pontos de maior circulagdo,

treinamento dos profissionais, ou voluntarios, de limpeza

e manutenc¢do, procedimentos de sanitizac¢do, alteragdo
das praticas para limpeza mais frequente dos

ambientes, garantia de disponibilidade de

equipamentos de protecdo individual para os

profissionais ou voluntdarios e aquisi¢céo de saneantes

mais eficazes, de maior duragéo de agdo e mais facil sz
aplicagdo. %
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LEMBRE-SE:




PESSOAS DE GRUPOS DE RISCO DEVEM PERMANECER
NA MODALIDADE DE TRABALHO REMOTO.

ESSA RECOMENDAGAO INCLUI AS PESSOAS QUE
ESTIVEREM NAS SEGUINTES SITUACOES:

e« Pessodas acima de 60 anos de idade:

- Portadoras de doencgas crénicas (principalmente
hipertensdo arterial e outras doengas cardiovasculares,
doengas pulmonares, diabetes ndo controlado,
deficiéncia imunolégica);

« Portadoras deficiéncia imunoldgica;

« Tratamento com imunossupressores em curso;
« Tratamento oncoldgico em curso;

» Mulheres gestantes e lactantes.




E LEMBRE-SE, PRIMEIRAMENTE,
REFLETIR: REALMENTE E
IMPRESCINDIVEL A ATIVIDADE?

CASO NAO TENHA LIDO, VEJA A
ORIENTACAO DO CEERJ NO
DOCUMENTO “QUE RUMOS
SEGUIR?".




Cuide-se sempre!

“Amai, pois, a vossa alma, porem, cuidai
igualmente do vosso corpo, instrumento
daquela. Desatender as necessidades que
a propria Natureza indica, € desatender a

lei de Deus."

Jorge, Espirito Protetor (ESE, cap XVII, item 1.
Paris, 1863)




O CENTRO ESPIRITA EM TEMPOS DE PANDEMIA. E SE A
ATIVIDADE PRESENCIAL FOR URGENTE? CONVIVENDO COM
A COVID 19
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