




A MÁSCARA É EFICAZ APENAS QUANDO:A MÁSCARA É EFICAZ APENAS QUANDO:
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As máscaras podem dar aos usuários umaAs máscaras podem dar aos usuários uma
falsa sensação de segurança.falsa sensação de segurança.

As pessoas podem se expor em ambientesAs pessoas podem se expor em ambientes
de risco.de risco.





ORIENTAÇÕES:ORIENTAÇÕES:



O uso de máscara será sempre obrigatório, evitando-seO uso de máscara será sempre obrigatório, evitando-se
ao máximo levar a mão ao rosto ou tocar a máscara,ao máximo levar a mão ao rosto ou tocar a máscara,
devendo-se higienizar as mãos logo após, caso ocorra odevendo-se higienizar as mãos logo após, caso ocorra o
toque.toque.

A casa espírita deve providenciar "dispenser" com álcoolA casa espírita deve providenciar "dispenser" com álcool
a 70% em gel nos pontos de maior circulação,a 70% em gel nos pontos de maior circulação,
treinamento dos profissionais, ou voluntários, de limpezatreinamento dos profissionais, ou voluntários, de limpeza
e manutenção, procedimentos de sanitização, alteraçãoe manutenção, procedimentos de sanitização, alteração
das práticas para limpeza mais frequente dosdas práticas para limpeza mais frequente dos
ambientes, garantia de disponibilidade deambientes, garantia de disponibilidade de
equipamentos de proteção individual para osequipamentos de proteção individual para os
profissionais ou voluntários e aquisição de saneantesprofissionais ou voluntários e aquisição de saneantes
mais eficazes, de maior duração de ação e mais fácilmais eficazes, de maior duração de ação e mais fácil
aplicação.aplicação.



LEMBRE-SE:LEMBRE-SE:



PESSOAS DE GRUPOS DE RISCO DEVEM PERMANECERPESSOAS DE GRUPOS DE RISCO DEVEM PERMANECER
NA MODALIDADE DE TRABALHO REMOTO.NA MODALIDADE DE TRABALHO REMOTO.
ESSA RECOMENDAÇÃO INCLUI AS PESSOAS QUEESSA RECOMENDAÇÃO INCLUI AS PESSOAS QUE
ESTIVEREM NAS SEGUINTES SITUAÇÕES:ESTIVEREM NAS SEGUINTES SITUAÇÕES:
• Pessoas acima de 60 anos de idade;• Pessoas acima de 60 anos de idade;
• Portadoras de doenças crônicas (principalmente• Portadoras de doenças crônicas (principalmente
hipertensão arterial e outras doenças cardiovasculares,hipertensão arterial e outras doenças cardiovasculares,
doenças pulmonares, diabetes não controlado,doenças pulmonares, diabetes não controlado,
deficiência imunológica);deficiência imunológica);
• Portadoras deficiência imunológica;• Portadoras deficiência imunológica;
• Tratamento com imunossupressores em curso;• Tratamento com imunossupressores em curso;
• Tratamento oncológico em curso;• Tratamento oncológico em curso;
• Mulheres gestantes e lactantes.• Mulheres gestantes e lactantes.



E LEMBRE-SE, PRIMEIRAMENTE,E LEMBRE-SE, PRIMEIRAMENTE,
REFLETIR: REALMENTE ÉREFLETIR: REALMENTE É
IMPRESCINDÍVEL A ATIVIDADE?IMPRESCINDÍVEL A ATIVIDADE?

CASO NAO TENHA LIDO, VEJA ACASO NAO TENHA LIDO, VEJA A
ORIENTAÇÃO DO CEERJ NOORIENTAÇÃO DO CEERJ NO
DOCUMENTO “QUE RUMOSDOCUMENTO “QUE RUMOS
SEGUIR?”.SEGUIR?”.



"Amai, pois, a vossa alma, porém, cuidai"Amai, pois, a vossa alma, porém, cuidai
igualmente do vosso corpo, instrumentoigualmente do vosso corpo, instrumento

daquela. Desatender as necessidades quedaquela. Desatender as necessidades que
a própria Natureza indica, é desatender aa própria Natureza indica, é desatender a

lei de Deus."lei de Deus."
Jorge, Espírito Protetor (ESE, cap XVII, item 11.Jorge, Espírito Protetor (ESE, cap XVII, item 11.

Paris, 1863)Paris, 1863)

Cuide-se sempre!



O CENTRO ESPÍRITA EM TEMPOS DE PANDEMIA. E SE AO CENTRO ESPÍRITA EM TEMPOS DE PANDEMIA. E SE A
ATIVIDADE PRESENCIAL FOR URGENTE? CONVIVENDO COMATIVIDADE PRESENCIAL FOR URGENTE? CONVIVENDO COM

A COVID 19A COVID 19
  

Elaborado pela Área de Relações Externas - DiretoriaElaborado pela Área de Relações Externas - Diretoria
Executiva em março de 2021Executiva em março de 2021

relacoes.externas@ceerj.org.brrelacoes.externas@ceerj.org.br


