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Suspensao das atividades presenciais em periodo de pandemia
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Irmaos e irmas espiritas,

Como temos feito desde o inicio das medidas de distanciamento social impostas pela
pandemia, mais uma vez refletimos sobre a realizacdo de atividades presenciais pelas instituices
espiritas em nosso estado.

A AREX vem acompanhando as informacgdes e a evolucdo de casos trazidas pela secretaria
de saude, bem como pelos veiculos de imprensa, além de instituicdes confidveis de pesquisa,
como a Fiocruz.

Ao longo do més de agosto, parecia que seria possivel retomar, mesmo que de forma
restrita, alguma atividade presencial. No entanto, a flexibilizacdo, talvez precoce, de diversas
atividades, com um aumento das aglomeracgdes e da quantidade de pessoas nas ruas, determinou,
no final do més, um recrudescimento do nimero médio de casos em nosso estado da ordem de
60%. Mesmo descartando os casos antigos que sé foram reportados agora, esta média ainda
possui aumento de cerca de 45%.

Dito isso, ndo temos outra alternativa a nao ser manter a recomendagao de suspensao
das atividades presenciais.

Em sua ultima reunido ordinaria, a Diretoria Executiva do CEERJ deliberou que o Espago
Lins de Vasconcelos, nosso espa¢o de acdo direta junto aos espiritas, permanecera em
funcionamento virtual, tanto da reunido publica, como dos seus grupos de estudo e reunides
medilnicas.

Como sempre, lembramos as instituicGes que as casas espiritas sdo autbnomas e seguem
nossas orientacdes se assim o desejarem, mas nao podemos nos furtar da nossa responsabilidade
enquanto federativa estadual, Casa-Mater do estado, orientando os espiritas com o que
acreditamos ser o mais adequado neste momento.

A suspensdo de nossas atividades visa proteger ndo apenas nossos irmaos que participam
das atividades espiritas, muitos destes maiores de 60 anos ou com doencgas que os colocam em
risco aumentado de apresentar formas graves da COVID 19, mas também evitar o estado de
portadores do virus, mesmo sem sintomas, levando a doenca para o interior de nossos lares. Com
a suspensdo também estamos colaborando com a sociedade em um esfor¢o de contengdo desta
doenca que ja vitimou mais de 120 mil brasileiros.

Sabemos que a decisdo de manter a casa fechada nao é facil e, se alguma instituicao deseja
reabrir o espaco presencial, pedimos atencdo e cuidado. Solicitamos também, que revejam nosso
comunicado do més anterior, onde elencamos as medidas necessarias em caso de reabertura.

Temos a certeza de que os bons amigos espirituais estdo ao nosso lado, mas a
responsabilidade pelas acdes neste plano fisico sdo nossas. Desta forma, pedimos que os
dirigentes reflitam antes de tomar qualquer decisao, pois nenhuma é isenta de responsabilidade
perante toda a sociedade e ndo apenas perante os participantes de nosso centro .

Sabemos que ha irmdos e irmds que possuem apenas a casa espirita como suporte e
espaco de apoio emocional, além de espiritual ou mesmo material. Sugerimos que, para atender
esses casos, se faga, como ja ocorre em algumas institui¢cées, a criacdo de redes de apoio por
telefone, evitando o isolamento e a solidao desses companheiros.

Mais uma vez nos colocamos a disposicao dos irmaos e irmas de nosso estado.
Paz nos coragdes.
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