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Caros irmãos e irmãs espíritas do estado do Rio de Janeiro, 

A Diretoria Executiva do CEERJ vem acompanhando os desdobramentos da Pandemia ocasionada 

pelo Sars-CoV2, a COVID-19, doença com alta transmissão, com casos potencialmente muito graves e até 

mesmo letais. 

No início de março, seguindo as diretrizes das autoridades de saúde dos vários níveis de governo, 

orientamos as instituições espíritas a suspenderem suas reuniões públicas, por conta da aglomeração, o que 

facilita a transmissão pessoa a pessoa, além de termos em nossas casas espíritas um grande público de 

pessoas vulneráveis à evolução para formas graves de doença, como maiores de 60 anos, hipertensos, 

diabéticos, entre portadores de outras doenças crônicas. 

Ao longo destes mais de dois meses o número de casos cresceu, consideravelmente, bem como o 

número de desencarnações pela COVID-19, embora numa ascendente não tão vertical como se esperava, 

ainda assim estamos numa fase de crescimento rápido dos casos, tendo hoje, apenas no nosso estado, quase 

40 mil casos confirmados e cerca de 4 mil mortes, sem contar a subnotificação e os assintomáticos. 

Parece-nos que ainda temos algum tempo de dores e sofrimentos causados por este novo vírus, mas 

apesar deste quadro grave a Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro emitiu um decreto, de 25 de maio de 2020, 

que considera a possibilidade de reabertura dos templos religiosos, seguindo determinação do governo federal 

de que a religião é serviço essencial. 

Sabemos o quanto essencial é o estudo da filosofia espírita, quão libertadora é a mediunidade com 

Jesus e como nos consola os corações doídos a certeza de que vivemos tempos de regeneração e renovação, 

previsto nos planos do Pai de Amor. 

Porém, não podemos abandonar dois pontos fundamentais para o espírita: 1. Atender aos 

esclarecimentos da ciência, que nos mostra os riscos de nos expor e trazer danos à coletividade; 2. Reconhecer 

que somos livres pensadores. 

A lembrança destes postulados, recomendações de Allan Kardec aos espíritas, nos fazem definir que 

nossa mensagem às instituições adesas, apesar da possibilidade de retomar as atividades segundo o decreto 

municipal, é de manter a orientação de não realizarmos reuniões públicas e suspender os grupos de estudos 

presenciais, incluindo as turmas de evangelização. Reuniões presenciais com poucos membros podem ser 

realizadas apenas em caráter excepcional, respeitando 2 metros de distância entre os presentes, com uso 

contínuo de máscara, além do uso constante do álcool em gel , restringindo a presença de pessoas nas 

condições de risco, repetindo: maiores de 60 anos e pessoas com outras doenças crônicas, como hipertensão 

e diabetes. Sugerimos também que se prefiram os encontros virtuais através de vídeo chamada. 

Sabemos que as casas espíritas são livres para definir sobre seu funcionamento, mas pedimos que os 

dirigentes estejam atentos a sua responsabilidade para com a saúde dos frequentadores de suas instituições. 

Lembramos ainda que a Área de Comunicação Social Espírita - ACSE tem realizado capacitações em 

todo o estado para uso de salas de reunião virtual e está à disposição dos espíritas, bastando o contato através 

do site, e-mail ou pelos CEUs. 

Esperamos que este momento grave passe e que logo possamos retornar às nossas casas espíritas. 

Paz nos corações e serenidade em nossas mentes. 
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Rio de Janeiro, 26 de maio de 2020. 


