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 REGIMENTO INTERNO 
 

A – APRESENTAÇÃO 

As Atividades Mediúnicas do Espaço Lins de Vasconcelos contam, atualmente, com uma 
coordenação específica que atua na supervisão das reuniões mediúnicas que ocorrem nas 
dependências do CEERJ. 

O presente Regimento foi elaborado visando a formalizar quesitos de organização e 
funcionamento dessas atividades mediúnicas, que são: 

1. Ciclo de Reuniões de Estudo da Mediunidade 
2. Ciclo de Reuniões de Educação e Desenvolvimento da Mediunidade 
3. Ciclo de Reuniões de Socorro Espiritual 
4. Reuniões Especiais de Atendimento aos Casos de Obsessão 

1. CICLO DE REUNIÕES DE ESTUDO DA MEDIUNIDADE 

A finalidade deste ciclo de estudo é o direcionamento do conhecimento espírita para as 
questões precípuas da mediunidade. Desta forma, não se limitará aos candidatos que já 
conheçam de sua faculdade mediúnica, de vez que, a partir do estudo e do interesse no 
assunto, poder-se-ão descobrir mediunidades ainda não afloradas e também pessoas 
especialmente dotadas para os trabalhos de direção de reunião e de atendimento aos espíritos 
que, então, poderão ser preparadas, desde cedo, para tais tarefas. 

Esse ciclo de reunião contará com uma programação anual de estudo, que deve 
acompanhar o grau de conhecimento dos seus participantes. Isso implica dizer que os ciclos 
de estudo também podem ter graduações em dependência do grupo que se formará. 

2. CICLO DE REUNIÕES DE EDUCAÇÃO E DESENVOLVIMENTO DA MEDIUNIDADE 

O Ciclo de Reuniões de Educação e Desenvolvimento da Mediunidade constitui-se   uma 
sistemática de estudo metódico da Mediunidade e o início cuidadoso da prática mediúnica, 
dentro das diretrizes da Doutrina Espírita. Constitui-se, também, uma atividade interna do 
CEERJ que, juntamente com outras Reuniões Mediúnicas, representa um importante 
laboratório de experiência em que se apoiará o Serviço de Atividades Mediúnicas da Área de 
Educação Espírita, nas suas relações norteadoras com o Movimento Espírita do Estado. 

3. CICLO DE REUNIÕES DE SOCORRO ESPIRITUAL 

O Ciclo de Reuniões de Socorro Espiritual teve início a partir de um grupo de prática 
mediúnica formado anos atrás e se organizou com foco no atendimento às entidades 
envolvidas em situação de obsessão simples e àquelas que buscam o intercâmbio mediúnico 
para sua orientação e encaminhamento, dentro das diretrizes da Doutrina Espírita. 

O Ciclo de Reuniões de Socorro Espiritual atua num grau de prática mediúnica que 
medeia a educação da mediunidade e as reuniões mediúnicas de maior alcance, como as de 
desobsessão. Sua permanência no âmbito do Órgão Federativo do Estado do Rio de Janeiro – 
o CEERJ (Espaço Lins de Vasconcelos) justifica-se pela sua finalidade de se constituir 
importante laboratório de experiência em que se apoiará o Serviço de Atividades Mediúnicas 
da Área de Educação Espírita, na sua função norteadora junto ao Movimento Espírita do 
Estado. 

O Ciclo de Reuniões de Socorro Espiritual contará com trabalhadores mais 
experimentados no conhecimento e na prática da mediunidade aos quais serão oferecidos 
programas de estudo mais aprofundados da Doutrina Espírita e da Mediunidade, de forma a 
conduzir a maior aproveitamento da prática mediúnica. 

4. REUNIÕES ESPECIAIS DE ATENDIMENTO AOS CASOS DE OBSESSÃO 

Esse ciclo de reuniões ocorre quando somos procurados para o atendimento aos casos 
de obsessão mais complexos; visa, pois, ao atendimento aos casos de obsessão e se 



ÁREA DE EDUCAÇÃO ESPÍRITA – AREE 

ESPAÇO LINS DE VASCONCELOS 

ATIVIDADES MEDIÚNICAS 

  

  2 

consubstancia no atendimento à pessoa em situação de obsessão, às entidades 
comunicantes, e também às pessoas envolvidas na mesma área de conflito. 

A Equipe Mediúnica dessa atividade é formada por participantes já dotados de 
reconhecida aptidão no trato mediúnico e que detêm reconhecido conhecimento da Doutrina 
Espírita em geral, e especificamente da Mediunidade. 

B – FINALIDADE DOS CICLOS DE REUNIÕES MEDIÚNICAS 

a) Levar os participantes ao estudo metódico e sistemático da mediunidade e ao 
desenvolvimento e exercício da prática mediúnica, no atendimento às entidades sofredoras 
e àquelas envolvidas em processo de obsessão, tudo em conformidade com os 
ensinamentos da Codificação Kardequiana e das obras subsidiárias; 

b) Servir de base, cada Ciclo de Reuniões, para a capacitação de tarefeiros das reuniões 
mediúnicas de maior alcance, em todas as funções requeridas; 

c) Promover a formação de equipe mediúnica disciplinada e coesa, na qual se vivenciem a 
interação das diversas funções, o exercício da fraternidade e da cooperação mútua, a 

harmonia de grupo e outras virtudes que devem viger nos grupos do trabalho cristão. 

C – PREMISSAS BÁSICAS 

São premissas das atividades mediúnicas do Espaço Lins de Vasconcelos: 

a) O estudo é imprescindível em qualquer estágio de desenvolvimento do trabalhador da 
seara mediúnica; 

b) Aos trabalhadores iniciantes devem ser oferecidos campos de estudo que promovam base 
doutrinária e conhecimento básico da mediunidade, anterior à prática mediúnica; 

c) Os trabalhos mediúnicos se assentarão na busca constante da harmonia do grupo, na 

disciplina dos seus integrantes e no compromisso destes com a tarefa mediúnica. 

D - ORGANIZAÇÃO DAS REUNIÕES 

1.  DO FUNCIONAMENTO DAS SESSÕES  

Os ciclos de reuniões mediúnicas terão suas atividades desenvolvidas nas dependências 
do CEERJ - na Rua dos Inválidos, nº 182 - em sessões semanais, e estarão sob a 
Coordenação do Espaço Lins de Vasconcelos, subordinada à Área da Educação Espírita do 
CEERJ. 

As sessões contarão com as seguintes etapas e atividades: leitura preparatória, prece 
inicial; espaço para comunicação dos amigos espirituais; atendimento espiritual (recomenda-se 
no máximo 2 (duas) comunicações psicofônicas simultaneamente); aplicação de passes; 
espaço para orientação dos amigos espirituais; prece final e avaliação da reunião. 

As Reuniões serão registradas em “Folhas de Produção Diária”, por onde se poderá 
acompanhar o andamento dos trabalhos e a evolução dos participantes na prática mediúnica. 

Atualmente o Espaço Lins conta com 5 Ciclos de Reuniões Mediúnicas discriminados a 
seguir: 

a) Ciclo de Reuniões de Educação e Desenvolvimento da Mediunidade, realizadas às 
terças-feiras de 19:00 às 21:00; 

b) Ciclo de Reuniões de Socorro Espiritual, realizadas às terças-feiras de 19:00 às 21:00; 

c) Ciclo de Reuniões de Socorro Espiritual, realizadas às quintas-feiras de 19:00 às 21:00; 

d) Ciclo de Reuniões de Socorro Espiritual (Direcionadas ao Movimento Espírita), 
realizadas às 2as quintas-feiras de 19:30 às 21:00; 
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e) Ciclo de Reuniões de Socorro Espiritual (Direcionadas à COMEERJ): Realizadas às 4as 
quartas-feiras de 19:30 às 21:00. 

2. DA COORDENAÇÃO 
A direção dos Ciclos de Reuniões Mediúnicas será exercida, cada qual, por uma Equipe 

de Coordenadores constituída de: 

1) Coordenador Geral – zela pelos interesses do Ciclo de Reuniões e o representa junto à 
Diretoria da Área de Educação Espírita. Propõe e dirige as reuniões de coordenação para 
aprovação do programa de estudo, inclusão e exclusão de participantes e tudo o mais que 
necessitar seja deliberado pela Equipe de Coordenação; 

2) Coordenador Dirigente – dirige as sessões semanais e zela pelo cumprimento do 
presente Regimento; 

3) Coordenador de Estudo – compõe o programa anual de estudo e zela pelo seu 
cumprimento; substitui o Coordenador Dirigente das sessões; 

4) Coordenador de Apoio – subsidia a equipe em tudo o que for necessário ao bom 
andamento das atividades.  

São atribuições comuns aos Coordenadores: congregar esforços junto aos grupos de 
participantes para o cumprimento das normas instituídas no Regimento Interno e das 
finalidades do Ciclo de Reuniões; zelar pela harmonia entre os participantes pelo bom 
andamento dos trabalhos. 

3. DOS INTEGRANTES  
Comporão a Equipe Mediúnica dos Ciclos de Reuniões: os coordenadores da reunião; os 

médiuns, nas diversas modalidades; os doutrinadores/esclarecedores; e, os tarefeiros 
encarregados do apoio vibratório. 

A equipe de tarefeiros dos ciclos de socorro espiritual e das reuniões especiais será 
composta de pessoas que detêm considerado conhecimento da Doutrina Espírita e 
especificamente da Mediunidade, e que demonstrem real interesse nos trabalhos da seara 
mediúnica em suas diversas atividades. Serão escolhidos, preferencialmente, entre os 
participantes egressos dos Ciclos de Educação da Mediunidade do CEERJ e de participantes 
de Instituições Espíritas adesas, com reconhecido trabalho na Mediunidade. 

Os participantes dos Ciclos de Reuniões Mediúnicas serão conduzidos a se integrar, 
também, nas demais atividades do Espaço Lins de Vasconcelos e do CEERJ, objetivando não 
só ao entrosamento com as diversas atividades da Casa, como também à integração pessoal 
dos participantes da atividade mediúnica com os demais trabalhos da Instituição, com vistas a 
formarem uma só família. 

,A coordenação dos Ciclos de Reuniões buscará a colaboração de todos os participantes 
no desempenho de pequenas tarefas de cooperação para o andamento dos trabalhos. Visará 
com isso, à formação de hábitos de cooperação mútua e ao início da formação de equipe 
mediúnica. 

A prática mediúnica poderá conduzir o grupo de participantes à visitação de reuniões 
mediúnicas de maior alcance existentes na Instituição, o que será realizado em grupos de 2 
participantes por vez, com programação prévia e de maneira integrada com os dirigentes 
dessas atividades. 

Em O Livro dos Médiuns (cap. XXIX, item 334, tradução de Guillon Ribeiro), Kardec 
preconiza que os grupos mediúnicos,"correspondendo-se entre si, visitando-se, permutando 
observações, podem, desde já, formar o núcleo da grande família" no seio da Instituição onde 
se inserem, unindo "os homens por um único sentimento: o da fraternidade, trazendo o cunho 
da caridade cristã". 

O grupo de participantes será levado, também, à prática experimental das atividades de 
passes e de primeiro atendimento na Instituição, o que será realizado com programação prévia 
e com a supervisão dos dirigentes dessas atividades. 
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"Educar-se incessantemente é dever a que o médium se deve comprometer intimamente, 
a fim de não estacionar, e, aprimorando-se, lograr as relevantes finalidades que a Doutrina 
Espírita propõe para a mediunidade com Jesus". (No Limiar do Infinito, cap. 10, Joanna de 
Ângelis, psicografia de Divaldo P. Franco). 

4. AVALIAÇÃO DOS TRABALHOS 
O andamento das reuniões e o desempenho dos participantes, serão alvo de avaliações 

ao término de cada reunião. A eficácia do estudo, o desempenho da Coordenação e o 
cumprimento do presente Regimento serão alvo de avaliações semestrais, com vistas às 
reformulações e melhorias necessárias. 

E – PROGRAMAÇÃO ANUAL 

a) A cada início de ano, será elaborada uma “Programação Anual” contendo o programa de 
estudo para aquele ano; a relação de nome dos coordenadores e suas atribuições; uma 
relação de nome dos participantes, com definição das atribuições e papeis que exercerão 
no grupo e o ‘Modelo das Folhas de Produção Diária’, com o nome dos participantes; 

b) O programa de estudo será desenvolvido em parte nas próprias reuniões de prática 
mediúnica e também em reuniões específicas de estudo – nas quais não haverá prática 
mediúnica - para a fixação dos assuntos, o melhor desenvolvimento dos temas e para o 
saneamento de dúvidas; 

c) O conteúdo do programa de estudo se dará de forma a que os seus trabalhadores se vejam 
ancorados com fundamentos doutrinários para bem atuar nas suas funções específicas. 
Entendendo que os trabalhadores da mediunidade não se restringem àqueles que possuem 
a faculdade mediúnica de forma ostensiva, os Programas de Estudo a cada ano irão 
contemplar temas que dêem respaldo às funções dos esclarecedores, dos passistas e 
também dos dirigentes de reunião. 

F – NORMAS DE CONDUTA DOS PARTICIPANTES  

"Recordemos, na palavra de Jesus, que "a casa dividida rui", todavia ninguém 
pode arrebentar um feixe de varas que se agregam numa união de forças". 
(“Unificação paulatina, união imediata, trabalho incessante...”, Bezerra de Menezes, Revista 
Reformador n. 1763, de fev/1976, pág.43, mensagem psicofônica de Divaldo P. Franco). 

São condições imprescindíveis aos participantes do Ciclo de Reuniões de Estudo da 
Mediunidade: 

a) ASSIDUIDADE ÀS REUNIÕES - As ausências, por qualquer motivo, deverão ser 
comunicadas com a antecedência possível à Equipe de Coordenação; 

Seis faltas sem justificativa às reuniões ao longo de um ano letivo, implicará no 
desligamento do participante. 

O participante que contar mais de 4 faltas seguidas, ainda que por motivo relevante, 
poderá, a critério da Coordenação, ser afastado do Grupo até que cessem os impedimentos. 
Seu retorno à prática mediúnica estará sujeito à vaga e à apreciação de suas possibilidades 
em acompanhar o programa de estudo. 

b) PONTUALIDADE - As reuniões terão início, impreterivelmente, às 19 horas, sendo 
recomendado a chegada dos participantes com 10 minutos de antecedência, para a 
harmonização do grupo. Haverá uma tolerância de 05 minutos de atraso na chegada dos 
participantes. Casos extremos de transtorno geral, dificultando a chegada dos participantes 
serão tratados como exceções à presente regra. 

c) ATITUDE DE RECOLHIMENTO - Os participantes que forem chegando ao local 
antecipadamente à hora de início das reuniões evitarão conversas que dispersem as mentes e 
criem obstáculo à ambiência espiritual adequada. Ao chegar à reunião, cada um procurará 
acomodar-se no lugar indicado e absorver-se com leitura apropriada até o início dos trabalhos. 
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Também a retirada do local da reunião deverá ser feita sem agitação, lembrando que no 
recinto das reuniões de estudos também são acolhidas entidades espirituais em tratamento e 
em estudo das verdades cristãs. 

d) COMPROMISSO COM O GRUPO E COM A TAREFA - Visando ao exercício constante da 
fraternidade; visando também à formação de uma equipe que exerça a prática da mediunidade 
com o equilíbrio e a harmonia necessários, o Grupo de Participantes, assim como o Grupo de 
Coordenação do Ciclo de Reuniões de Educação e Desenvolvimento da Mediunidade, 
adotarão as seguintes regras de conduta: 

1) Evitar atitudes de um para com o outro de: 

• Intolerância; 

• Crítica contumaz; 

• Acomodação e alheamento mentais; 

• Personalismos; 

• Suscetibilidades. 

2) Procurar adotar atitudes sadias, que favoreçam o crescimento de cada um e do grupo como 
um todo: 

• Interesse sempre renovado; 

• Esforço pessoal em participar ativamente 
das palestras e melhorar o próprio 
desempenho, visando às finalidades do 
grupo; 

• Atitude de cooperação, cortesia e 
amabilidade; 

• Tolerância; 

• Perseverança no estudo sistemático. 

"...dentre em vós, o médium que não se sinta com forças para perseverar no ensino espírita, se 
abstenha...". (Mensagem de Pascal, Livro dos Médiuns, cap. XXXI, item XIII, tradução de Guillon Ribeiro). 

Lembrar que estamos em exercício de capacitação pessoal para o trabalho junto à 
mediunidade com Jesus, e que o atendimento aos espíritos necessitados se inicia a partir do 
nosso próprio crescimento; 
3) Evitar discordância direta de ideias ou de opiniões sobre os temas em exposição ou 
estudo; quando discordar, demonstrar antes que entendeu o ponto da explanação do 
interlocutor e, após, apresentar o ponto de vista que lhe parece mais consentâneo com a 
Doutrina dos Espíritos; 

4) Evitar atropelar o companheiro que está se utilizando da palavra – falar cada um à seu 
tempo, evitando o tumulto de ideias; 
5) Procurar trazer à luz do entendimento ideias edificantes e baseadas nos livros da 
codificação e de obra subsidiária do Espiritismo – evitar enxertia de ideia contrária a Doutrina. 
Evitar discorrer sobre exemplos polêmicos, muito pessoais, noticiários alarmantes, ou assuntos 
constrangedores para os companheiros presentes; 
6) Procurar desenvolver a sua função ou papel no grupo com real interesse, disciplina e 
comprometimento com a tarefa, lembrando que os resultados dos trabalhos e a harmonia do 
grupo são de responsabilidade de todos.  

"Todo o trabalho rende mais em mãos realmente habilitadas" - Guillon Ribeiro. (Página recebida em 1963, 
durante o 1º Curso de Preparação de Evangelizadores - CIPE, realizado pela Federação Espírita do Estado do 
Espírito Santo, pelo médium Júlio Cezar Grandi Ribeiro. Fonte: Apostila Opinião dos Espíritos sobre a 

Evangelização Espírita Infantojuvenil, FEP, www.dij.febnet.org.br). 

 
 

Rio de Janeiro, 10 de outubro de 2017 

http://www.dij.febnet.org.br/
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