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Relatório de Atividades do 8º CEU em 2025 
 

 Instituições Espíritas Adesas 

Associação Espírita Alice Pinto Mury; Associação Espírita Bezerra de Menezes; Associação 

Espírita Fraternal; Casa Espírita Allan Kardec; Centro Espírita Caminheiros do Bem; Centro Espírita João 

Batista; Centro Espírita Oswaldo Cruz; Fraternidade Espírita Boa Nova; Grupo Espírita Legionários da 

Luz; Grupo Espírita Rio de Luz; Grupo Espírita Legionários do Bem; Grupo Fraternidade Espírita Irmão 

Pestalozzi; Recinto Irmã Terezinha de Jesus; Sociedade Espírita Fé e Fraternidade;  

 

 Coordenadores* 

• Francisco Senna (A. E. Fraternal) – Coordenador de Educação 

• Paloma Soares de Mello (C. E. João Batista) – Coordenadora de Infância e Juventude 

• Helena Louback (A. E. Fraternal) – Coordenadora de Comunicação Social 

• Ricardo Sodré (R. I. Terezinha de Jesus) – Coordenador Financeiro 

• Rildo de Oliveira Vieira (A. E. Bezerra de Menezes) – Coordenador Administrativo 

• Lutiene Sorrentino Di Bernardi (A. E. Bezerra de Menezes) – Coordenadora de Secretaria  

• Mira Eggdorne Sandre (A. E. Bezerra de Menezes) – Coordenadora de Unificação 

*O 8º CEU não possuía trabalhadores nas áreas de Ações Estratégicas, Relações Externas e Conselho 

Fiscal. Possuía Coordenação de Secretária e uma específica para Infância e Juventude. Durante o ano, 

reformou-se o Estatuto com os devidos ajustes para início de vigência em 2026. 

 

 

 

 

mailto:contato@ceerj.org.br
mailto:nf8ceu@gmail.com


1. Eventos realizados 

 

 Encontro Estadual da Família Espírita (ENEFE) 

Nova Friburgo é um dos núcleos do ENEFE, realizando-o a cada ano em uma das IEAs do 8º 

CEU. A partir dos Estudos e Propostas do CEERJ, a Equipe de Trabalhadores reuniu-se ao longo de 

2024 para planejar e organizar o XXXI ENEFE que foi realizado em 01/03 no C.E. João Batista, em 

Amparo. Contamos com 17 tarefeiros e 72 participantes, advindos de diversas Casas, sob o tema “O 

arado está pronto. Desbravemos juntos o solo da nova era.”  

O ENEFE visa fortalecer a família com base na Doutrina Espírita, destacando sua função 

educadora e regeneradora. O evento busca promover o estudo e a vivência de ensinamentos cristãos, 

auxiliando os espíritos vinculados ao núcleo familiar a alcançarem a felicidade na comunhão com Deus.  

 
 



 
 

 Curso de Oratória Espírita 

Realizado na A. E. Fraternal, de março a setembro, toda segunda terça-feira de cada mês, no 

formato online pelo Zoom (sendo a culminância no formato presencial), com programação (informada no 

cartaz anexo) que objetivou unir o exemplo de Jesus e as orientações dos espíritos ao preparo técnico 

e ético do expositor.  

Ao abordar desde o planejamento da palestra até as atitudes a serem evitadas, a formação 

transforma a oratória em uma ferramenta de caridade e consolo, garantindo que a mensagem espírita 

seja transmitida com clareza, fidelidade e segurança. 

 

 

 

 



 Encontro Regional Espírita de Unificação (EREU) 

O 8º CEU trabalhou conjuntamente aos 13º, 18º e 45º no planejamento, organização e 

realização do EREU. Também contamos com 15 representantes no evento, por meio de 3 Instituições 

Espíritas Adesas. O EREU aconteceu em 08/06, na Casa da Cultura Espírita Deolindo Amorim 

(CCEDA), em Teresópolis. Realizado em 5 Grupos de Trabalho, com os seguintes temas: 

• GT Evangelização da Família - Prevenção do suicídio e Desenvolvimento do Evangelizador; 

• GT Acolhimento - Recepção e Fixação na Casa Espírita; 

• GT Unificação - Gestão de Conflitos e Integração do Movimento Espírita; 

• GT Comunicação Social Espírita - Estruturação da área e LGPD; 

• GT Ações Estratégicas - Sucessão e Inclusão nas Casas Espíritas; 

 

 

 

 

 

 

 

 Workshop Comunicação 

Após a realização do EREU, na intenção de atender a demanda de determinados conhecimentos 

e noções práticas, um Workshop sobre Comunicação Espírita foi planejado pela A. E. Fraternal e 

executado em 24/08 por voluntários da Casa, com formação e atuação profissão na área. Ofereceu 

formação estratégica abrangendo desde fundamentos de liderança, estruturação da área de 

comunicação até técnicas específicas de criação de conteúdo, oportunizando aos trabalhadores 

ampliação de seus conhecimentos para utilização de ferramentas contemporâneas de comunicação 

como meios eficazes de consolo e esclarecimento no ambiente digital.  



 

 

 Semana do Livro Espírita 

A 37ª Semana do Livro Espírita de Nova Friburgo ocorreu de 10 a 18 de outubro, com exposição 

e venda de obras espíritas no Cadima Shopping. 

“Jesus na Atualidade” foi o tema que inspirou o ciclo de palestras comemorativas, de 15 a 26 de 

outubro, diversas casas espíritas do 8º CEU receberam palestrantes e reflexões sobre justiça, amor, 

caridade, família e imortalidade, sendo uma oportunidade para renovar a fé, fortalecer laços e sentir a 

presença viva de Jesus. 

Como parte da programação, no dia 12 de outubro, o Grupo Amigos da Luz encenou a peça teatral 

espírita “Fim”. 

   

 

2. Ações fixas 

 

 Contribuições com a manutenção do Lar e Abrigo Amor a Jesus (LAJE) 

O LAJE é uma instituição filantrópica sem fins lucrativos, com fundação e diretoria de amigos 

pertencentes ao movimento espírita do 8º CEU, dedicada a acolher e proteger idosos em situação de 



vulnerabilidade. Inaugurado em 14 de julho de 1929, atualmente acolhe cerca de 65 idosos, com 

diferentes graus de dependência (níveis I, II e III). 

Oferece acolhimento humanizado e cuidados integrais, garantindo bem-estar, segurança e 

dignidade, por meio de: acompanhamento médico, psicológico, fisioterapêutico e nutricional, garantindo 

cuidados completos e personalizados para cada residente; equipe de enfermagem e cuidadores 

disponíveis 24h, assegurando conforto, higiene e atenção contínua à saúde e à prevenção; ambiente 

acolhedor que valoriza o vínculo humano, com atividades recreativas e de integração que fortalecem 

amizades e o sentimento de pertencimento.  

 

▪ Campanhas do Quilo 

Promovida pela A.E. Fraternal, todo 1º, 2º e 3º domingos de cada mês, pela manhã, unidos a 

alguns tarefeiros de outras IEAs do 8º CEU, os trabalhadores percorrem os bairros da cidade, solicitando 

contribuição de alimentos não perecíveis aos moradores, a fim de direcionar ao LAJE.  

 

▪ Barraca de doces nas Festas do LAJE 

Em toda festa promovida pelo LAJE, o 8º CEU, por meio de voluntários, fica responsável por 

fornecer doces, realizar atendimento e venda na barraca do doce, auxiliando assim a angariação 

financeira. 

 

    
 



 Banca do Livro Espírita 

Divulgação da Doutrina Espírita por meio de acolhida a todos que procurem a Banca como espaço 

para sanar dúvidas e receber orientações, distribuição gratuita de mensagens e venda de livros, 

funcionando de segunda-feira a sábado, mediante escala de trabalho voluntário 

   

 

 Calendário unificado 

 

A cada ano, elaboramos um calendário unindo todos os eventos que as Casas planejam 

promover, estimulando o mútuo apoio e uma divulgação mais ampla. 

 

 

 

 

3. Ações específicas 

 

 Análise de Adesão do 8º CEU ao Plano de Trabalho para o Movimento Espírita Brasileiro 

A unificação ressaltou o Plano de Trabalho para o Movimento Espírita Brasileiro aos dirigentes das 

Casas, propondo a realização da devida reflexão e avaliação da aderência de sua IEA a essas diretrizes. 

Para isso, adaptamos o trabalho de nosso colega Toninho, Coordenador de Unificação de Volta Redonda, 



36º CEU e propusemos planilha contendo as diretrizes e sistema de pontuação em escala, incentivando-

se que as Casas ao identificar seu nível de aderência, possam planejar estratégias para ações 

necessárias. 

 

 

 

 

4. Reuniões 

 

Reuniões Ordinárias bimestrais, no segundo sábado dos meses ímpares, das 10h às 12h. 

Em 2025, foram necessárias reuniões extraordinárias* a fim de realizar estudo e reforma no 

estatuto do 8º CEU, para alinhar o período de vigência da diretoria do colegiado de biênio para triênio, 

equiparando-se ao CEERJ; também para eleger trabalhadores para as áreas de Ações Estratégicas, 

Relações Externas e Conselho Fiscal; ainda para destitui-se as Coordenações de Secretaria e de 

Infância e Juventude. Estes ajustes iniciarão sua vigência em 2026. 

 

Mês Dia Local 

Janeiro 11 Lar e Abrigo Amor a Jesus 

Março 08 G. E. Legionários do Bem 

Maio 10 Grupo Espírita Rio de Luz 

Julho 12 E. Bezerra de Menezes 

Agosto* 09 A. E. Fraternal 

Setembro 13 G. F. E. Irmão Pestalozzi 

Novembro* 08 A. E. Fraternal 

Dezembro 13 S. E. Fé e Fraternidade 

 

 

 

 

 



5. Participações 

 

 Videoconferências bimestrais da REUNIR II 

  

 

 AGE e AGO do CEERJ 

 

 

 CEEU 

  


